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Vệ sinh tay (VST) là một thao tác đơn giản nhưng quan trọng nhất, ít tốn kém

nhất và đem lại hiệu quả vô cùng to lớn trong dự phòng và kiểm soát nhiễm

khuẩn (KSNK) tại bệnh viện. Vệ sinh tay thích hợp có thể ngăn ngừa đến gần

50% nhiễm khuẩn bệnh viện (NKBV)1.

Bệnh viện Sản – Nhi tỉnh Quảng Ngãi là bệnh viện chuyên khoa Sản và Nhi,

chuyên khám, cấp cứu, điều trị và phòng bệnh cho phụ nữ và trẻ em trong tỉnh.

Nghiên cứu “Đánh giá thực trạng tuân thủ vệ sinh tay của nhân viên y tế

tại các khoa lâm sàng Bệnh viện Sản – Nhi tỉnh Quảng Ngãi năm 2024”

nhằm đánh giá thực trạng và đề xuất giải pháp tăng cường VST để nâng cao

chất lượng chăm sóc và điều trị bệnh nhân.

Nghiên cứu có 281 NVYT tham gia, tuổi trung bình 33,1 ± 0,4 tuổi. Đa số là

nữ, trình độ học vấn từ Đại học trở lên, 87,9% NVYT thâm niên công tác từ 3

năm trở lên. Khối Sản – Phụ và khối Nhi tham gia với tỷ lệ 44,5% và 32,0%.

Tỷ lệ tuân thủ VST đúng kỹ thuật là 64,9%; bước 5 và bước 6 bỏ sót nhiều

nhất với tỷ lệ 73,6% và 67,0%. Bác sĩ có tỷ lệ tuân thủ thấp hơn Điều dưỡng/ Hộ

sinh (52,8% / 71,9%). Trước tiếp xúc BN là thời điểm tuân thủ VST thấp nhất.

Các yếu tố có liên quan đến tuân thủ VST không đúng kỹ thuật gồm:

(1) Nam giới gấp 2,9 lần so với nữ giới (KTC 95%: 1,2 – 4,6; p = 0,01);

(2) Bác sĩ gấp 3,3 lần so với ĐD/HS (KTC 95%: 1,6 – 6,8; p = 0,001);

(3) NVYT trình độ Đại học gấp 0,2 lần so với NVYT có trình độ sau Đại học

(KTC 95%: 0,1 – 0,6; p = 0,003).

Tỷ lệ tuân thủ VST đúng kỹ thuật của NVYT là 64,9% và các yếu tố

gồm giới tính, đối tượng và trình độ học vấn có liên quan đến việc thực

hành tuân thủ VST không đúng kỹ thuật ở NVYT.

Bảng 1: Mối liên quan giữa đặc điểm chung của NVYT các khoa lâm sàng với tuân thủ VST 

không đúng kỹ thuật
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Tăng cường đào tạo và tập huấn kiến thức VSTTQ cho NVYT, đặc biệt

là bác sĩ, chú trọng vào các nội dung trong quy trình 6 bước VST;

Tăng cường công tác kiểm tra, giám sát thường xuyên, chặt chẽ; trong

và sau giám sát có phản hồi kết quả để kịp thời chấn chỉnh và khắc phục.

Xin chân thành cảm ơn Ban Giám Đốc, các khoa lâm sàng, Bệnh viện Sản - Nhi tỉnh Quảng Ngãi

đã hỗ trợ chúng tôi hoàn thành nghiên cứu này !
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Thực hành tuân thủ VST đúng kỹ thuật
Giá trị p OR (KTC 95%)

Không Có

Nhóm tuổi

0,2 -< 30 tuổi 74 (76,3%) 23 (23,7%)

≥ 30 tuổi 127 (69,0%) 57 (31,0%)

Giới tính

0,01 2,9 (1,2 – 4,6)Nam 39 (86,7%) 6 (13,3%)

Nữ 162 (68,6%) 74 (31,4%)

Đối tượng

0,001 3,3 (1,6 – 6,8)Bác sĩ 97 (88,2%) 13 (11,8%)

Điều dưỡng/ Hộ sinh 104 (60,8%) 67 (39,2%)

Trình độ học vấn

0,003 0,2 (0,1 – 0,6)Đại học 13 (11,8%) 76 (34,2%)

Sau đại học 67 (39,2%) 4 (6,8%)

Thâm niên công tác

0,3 -≤ 3 năm 27 (79,4%) 7 (20,6%)

> 3 năm 174 (70,4%) 73 (29,6%)

Khối lâm sàng

0,4 -
Khối Sản – Phụ 60 (66,7%) 30 (33,3%)

Khối Nhi 94 (75,2%) 31 (24,8%)

Khác 47 (71,2%) 19 (28,8%)
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